
第二屆米食加工與營養國際研討會 

-由主食到保健- 

2
nd

 Symposium on Rice Products and Nutrition 
- From Staple Food to Nutraceuticals 

 

壹、主題： 

強化國際米食加工與營養議題之學術交流，聚焦於「米食加工對保健營養強化議

題」的討論，並現場展示台灣近年米食產品及相關研究成果。以促進臺灣米食加工技

術與國際的發展同步，及國內產官學界交流。並建立國際合作及參加國際研究團隊的

討論平台。 

貳、主辦單位：行政院農業委員會農糧署 

參、承辦單位：國立宜蘭大學食品科學系、國立宜蘭大學食品創意與教育發展中心 

肆、協辦單位：國立臺灣大學食品科技研究所 

伍、日期：中華民國101年6月8日(星期五) 

陸、地點：國立臺灣大學應用力學所國際會議廰（台北市大安區羅斯福路四段一號） 

柒、講者： 

1.  Dr. Nobuya Shirai(白井展也)：全國蔬菜與茶葉研究所(NIVTS, NARO)，前日本食

品綜合研究所研究員(NFRI, NARO)。 

2.  Dr. Shin Lu(盧訓)：中華穀類食品工業技術研究所所長(China Grain Products R&D 

Institute)。 

3.  Dr. Melissa Fitzgerald：國際稻米品質網(INQR)主席、昆士蘭大學食品科學系系主

任(Department of Food Science, University of Queensland)，

前國際稻米研究所稻穀品質營養及採後中心主任(GQNPC,  

IRRI)。 



4.  Dr. Ken'ichi Ohtsubo(大坪研一)：日本新潟大學自然科學系教授(Nigata University)，

前日本食品綜合研究所部長(NFRI, NARO)。 

 

捌、主持人： 

1.  盧訓所長(Dr. Shin Lu)：中華穀類食品工業技術研究所所長(China Grain Products 

R&D Institute, Director)。 

2.  張永和研發長(Dr. Yung-Ho Chang)：靜宜大學研發長(Providence University, Dean 

of research and development)。 

3.  葉安義教授(Dr. An-I Yeh)：台灣大學食品科技研究所教授(NTU Institute of Food 

Science and Technology, Professor) 

4.  游若篍所長(Dr. Roch-Chui Yu)：國立台灣大學食品科技研究所所長(NTU Institute 

of Food Science and Technology, Director)。 

 

玖、活動特色： 

1. 國外講師演講時進行即席翻譯。 

2. 研討會手冊內容為中英對照。 

3. 會場展示近年米食研發計畫成果暨相關產品。 

4. 午餐時間邀請業者進行新開發米食產品展示與說明。 



拾、議程： 

時間 主題 講者 主持人 

8:30～9:00 報到 

9:00～9:05 歡迎及長官致詞 

9:05～9:10 開幕及主辦單位致詞 

9:10～10:30 

米的營養特性及保健功效 

Nutraceutical Properties and Health 

Benefits of Rice 

白井展也，日本食品

綜合研究所 

Dr. Nobuya Shirai, 

NFRI, Japan 

穀研所 盧訓所長 

Dr. Shin Lu, Director 

of CGPRDI, Taiwan 

10:30～11:00 中場休息(茶敘) 

11:00～11:30 

國內米食加工與保健營養研究發展現況 

Rice Processing and Nutrition Research 

and Development in Taiwan 

穀研所 盧訓所長 

Dr. Shin Lu, 

Director of 

CGPRDI, Taiwan 

靜宜大學 張永和研

發長 

Dr. Yung-Ho Chang, 

Dean of R and D 

Providence 

University Taichung 

11:30～12:10 討論 

12:10～13:10 午餐休息 (近年米食研發成果暨相關產品展示) 

13:10～14:30 

加工技術對米食消化性質影響 

Effect of Processing on Digestibility of 

Rice and Rice Products 

Fitzgerald 博士，前

國際稻米中心營養

室主任 

Dr. Melissa 

Fitzgerald, IRRI 

國立台灣大學 葉安

義教授 

An-I Yeh, Professor, 

NTU, Taiwan 

14:30～15:00 中場休息(茶敘) 

15:00～16:20 

米穀粉添加對烘焙及米食品營養之影響 

Effect of rice flour addition on nutritional 

quality of bread and food products 

大坪研一 教授,新

瀉大學，前日本食品

綜合研究所 

Dr. Ken'ichi 

Ohtsubo, Professor   

of  Nigata 
University, Japan 

國立台灣大學 游若

篍 所長 

Dr. Roch-Chui Yu, 

Director of NTU, 

Taiwan 

16:20～16:50 討論 

16:50～17:00 總結及閉幕 

 



拾壹、報名時間： 

即日起至 101 年 6 月 4 日，額滿為止。 

拾貮、報名費用： 

     全程免費，提供午餐、茶點及本次研討會完整手冊(內容含講者原文簡報及簡要，

並附上完整中譯內容)。 

拾參、報名方式： 

採 e-mail、傳真或網路報名。E-mail 報名請填妥報名表後寄至 linyh@niu.edu.tw，

傳真報名請填妥報名表後傳真至 03-9351829，網路報名網址為 http://syscc.niu.edu.tw/ 

Activity/ApplyList.aspx，點選本次活動，填妥資料送出即可。 

拾肆、聯絡方式： 

若有不明之處，請洽 03-9317783 林小姐 

拾伍、其他： 

   此活動申請公務員學習時數 5 小時。 

拾陸、交通資訊： 

【大眾交通工具】 

(1) 外縣市者 

可搭乘台鐵/高鐵/客運至台北火車站/台北轉運站→步行至「捷運台北車站」

轉搭【捷運淡水線】從新店方向至\至「捷運公館站」→由「捷運公館站」3 號出

口出站→至「公車公館站」轉搭免費【S31 懷恩專車】至「公車台大資訊大樓站」

→下車後由側門進入直走至第二棟建築物即為《應用力學研究所》 

(2) 台北縣市者 

可搭乘捷運至【捷運淡水線】從新店方向至「捷運公館站」或【捷運文湖線】

往木柵方向至「科技大樓站」；前者由 3 號出口出站轉乘免費【S31 懷恩專車】至

「公車台大資訊大樓站」→下車後由側門進入直走至第二棟建築物即為《應用力

學研究所》，後者出站後可沿復興南路往南走約 250 公尺進入台大後門→右轉直走

至側門→左轉直走至第二棟建築物 

 

 

 



◎【S31 懷恩專車】頻率：10 分鐘/班 

 
應用力學所於台大校區之地理位置 

  
台大側門 公館站 3號出口 公館站 3號出口 公館站站牌(S31 專車上車處) 



  
台大側門 台大資訊大樓站站牌(S31 專車下車處) 台大應力所左側標示 

【自行開車】 

(1) 外縣市者 

《北上》 

1. 國道 1 號由建國南路交流道下，往市區方向至辛亥路下靠右走慢車道往木柵方

向行駛，至復興南路口右轉入台大後門，扺研討會場地。 

2. 國道 3 號由 20.8 公里木柵交流道下往台北方向，接國 3 甲線至辛亥路，穿過

基隆路隧道後靠右慢車道行駛，過了復興南路後第一條巷子右轉走約 70 公尺再

兩次右轉繞至復興南路後直走台大後門，扺研討會場地。 

《南下》 

1. 國道 1 號於建國南路交流道下，往市區方向至辛亥路下，高架道後靠右走慢車

道往木柵方向行駛，至復興南路口右轉入台大後門，扺本所。 

2. 國道 3 號南下過了福德隧道後靠右下木柵交流道，再由台北聯絡道往台北方向

至國 3 甲線直行辛亥路下，穿過基隆路隧道後至復興南路口左邊即台大後門，扺

本所。 

《如何上高速公路？》 

國道 1 號：由台大辛亥路後門出校園後左轉辛亥路上建國高架道。 

國道 3 號：出校門後右轉直上國 3 甲聯絡道。 

(2) 台北縣市者 



1.復興南路往南走到底即進入台大後門，另辛亥路往木柵方向至復興南路口右轉

進入台大後門。 

2.中和、永和、新店、景美走基隆路高架至辛亥路下，轉入辛亥路二段，約 200

公尺扺復興南路口左邊即為台大後門。 

3.由台北車站至羅斯福路四段一號、新生南路交叉口，由台大正門進入走椰林大

道，左轉小椰林道再順時鐘轉至本所。 

4.由松山機場者可沿敦化北路、敦化南路，接基隆路後約 100 公尺右轉辛亥路二

段，靠慢車道行至復興南路口左手邊即為台大後門。 

  



2012 米食加工與營養國際研討會 報名表 

姓  名  性  別 □ 男  □ 女 

出生日期 年  月  日 身份證字號  

聯絡電話  行動電話  

傳  真  用  餐 □ 葷  □ 素 

通訊地址 □□□ 

電子信箱  

服務單位  職  稱  

填妥報名表後寄至 linyh@niu.edu.tw 或傳真至 03-9351829，或至宜蘭大學報

名系統 http://syscc.niu.edu.tw/Activity/ApplyList.aspx 線上報名 

◎如需申請公務員學習時數 5 小時，請務必填寫身份證字號。 

◎填寫行動電話者，活動前三日主辦單位會傳簡訊通知相關資訊。 

◎如有任何疑問，請洽林小姐 03-9317783。 

◎名額有限，欲參加者請儘早完成報名。 


